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আপনযাি মযাই ককয়যাি চসয়ে কিকর্্থ েম্পন্ন 
কিযাি জন্য গ্নস্দ্থগ্িকযা

মাই রকয়াে চয়য়স রেকর্্ডটি আপনাে যত্য়নে পছন্দগুলি সম্পয়ক্ড, তাই দয়া কয়ে আপনাে 
সায়ে সম্পলক্ডত লিভাগগুলি সম্পপূর্ ্ড করুন। 

আপনাে যলদ দীর্ ্ডয়ময়াদী অসুখ োয়ক এিং লিলভন্ন রকয়াে [পলেচয ্ডা ] প্রদানকােীে কাছ 
রেয়ক রসিা লনয়য় োয়কন, তয়ি আপলন হয়য়তা এটি সম্পন্ন কেয়ত পায়েন। এই র্কুয়ময়টে 
আপনাে লিিের্ লিলপিদ্ধ আয়ছ, তাই এটি আপনাে সায়ে োখুন অেিা িাসায় োখুন। 

আপনাে সম্পালদত এই র্কুয়মটেটি আপনাে কায়ছে রিাকয়দে জানায়ি ভাি হয়ি, এিং 
প্রয়য়াজন হয়ি এটি রকাোয় পাওয়া যায়ি, তাও তায়দে জালনয়য় োখুন। 

আপলন যলদ একজন পলেচয ্ডাকােী [রকয়াোে] হন, তাহয়ি আপলন রয ি্যক্তিে পলেচয ্ডা 
কেয়ছন, তাে সায়ে হয়য়তা আয়িাচনা কেয়ত পায়েন এিং এটি সম্পন্ন কেয়ত তায়দে সাহায্য 
কেয়ত পায়েন। 

আপলন যলদ চান রয, আপনাে সম্পলক্ডত লিষয়গুয়িা আপনাে পলেচয ্ডাকােীো জানুক, তাহয়ি 
আপলন হয়য়তা রকিি প্রেম ৩ পষৃ্া সম্পন্ন কেয়ত পায়েন। 

মাই রকয়াে চয়য়স রেক্জস্াে সম্পলক্ডত তে্য জানয়ত ৬ নং পষৃ্াটি পড়া গুরুত্বপপূর্ ্ড, কাের্ 
আপলন এই র্কুয়মটেটি সম্পন্ন কেয়ি, আপনাে সম্মলত লনয়য় আপনাে ক্জলপ আপনাে 
পছয়ন্দে লিষয়গুয়িা রদখয়ত পােয়িন, তায়ত স্াস্থ্য লিভায়গে অন্যান্য রপশাদােোও আপনাে 
পছয়ন্দে পলেচয ্ডা সম্পয়ক্ড অিগত হয়িন। 
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মযাই ককয়যাি চসয়ে কিকর্্থ 
আপনাে পলেচয ্ডাে ি্যাপায়ে আপনাে পছন্দ সম্পলক্ডত লিষয় হয়িা মাই রকয়াে চয়য়য়সে 

রেকর্্ড, তাই অনুগ্রহ কয়ে আপনাে জন্য প্রাসলগিক রসকশনগুয়িা পপূের্ করুন। 

আমযাি নযামঃ 

আমযাসক কর্ নযাসম র্যাকযা র্যাসেঃ  

তালেখঃ  

আমযাি কর্েে অেুস্থতযা আসে এেং কেগুস�যা আমযাসক কীভযাসে প্রভযাগ্েত কসিঃ 

অ্যযা�যার্জ্থ এেং েংসে্দনিী�তযাঃ 
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আমযাি েম্পসক্থ

আমার োয়ে েী গুরুত্বপূর্ ্ণ? 

আনম উনবিগ্ন বা নবচনিত হয়ি েীয়ে আনম অয়িেটা েুস্থ কবাধ েনর? আপলন 
অসন্তুষ্ট িা কষ্ট রপয়ি, সাহায্য কেয়ত পায়ে এমন লিষয়গুয়িা ইহাে সায়ে যুতি করুন।

 

আলম আমাে কম ্ডসংস্থান, অতীত এিং িত্ডমান/আমাে জীিয়নে উয়লেখয়যাগ্য র্িনাে ময়তা 
নবষয় আপিায়ে জািায়ত চাইঃ 
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আমার োয়ে কে গুরুত্বপূর্ ্ণ এবং কে আমায়ে েবয়চয়য় ভায়িা জায়ি? ইলন হয়ত 

পায়েন আপনাে স্তী/স্ামী, আত্ীয়, িনু্ িা রকয়াোে। 

আলম আমাে পলেচয ্ডাে লিষয়য় লসদ্ধান্ত গ্রহয়র্ে সায়ে যায়দে জলড়ত কেয়ত চাই, এমি 

ব্যক্তিয়ের ময়ধ্য প্রথম ব্যক্তির িাম হয়িাঃ 

রযাগায়যাগ কোে র�ান নম্বেঃ 

আলম আমাে পলেচয ্ডাে লিষয়য় লসদ্ধান্ত গ্রহয়র্ে সায়ে যায়দে জলড়ত কেয়ত চাই,  

এমি ব্যক্তিয়ের ময়ধ্য ২য় ব্যক্তির িাম হয়িাঃ 

রযাগায়যাগ কোে র�ান নম্বেঃ 

আনম আয়রা কবশী অেুস্থ হয়য় পড়ার 

ময়তা কোি ঘটিা ঘটয়ি, আলম চাই, সম্ভি হয়ি আপনাো অনুগ্রহ কয়ে আমাে একজন 

লনকিাত্ীয়য়ে সায়ে রযাগায়যাগ কেয়িন/রকান প্রধান হাসপাতায়িে পলেিয়ত্ড একটি 

কলমউলনটি হাসপাতায়ি রেয়খ আমায়ক পলেচয ্ডা কো হয়ি। (আপনাে ক্জলপে সায়ে এই 

পছন্দগুয়িা লনয়য় আয়িাচনা করুন)ঃ
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আনম যা চাই িা, তা হয়িা, 
রযমন আলম রকান হাসপাতায়ি না রযয়ত চাই না/আলম কৃক্রিমভায়ি খািাে গ্রহর্ কেয়ত চাই 

না। (আপনাে ক্জলপে সায়ে এই পছন্দগুয়িা লনয়য় আয়িাচনা করুন)ঃ

অি্যাি্য নবষয়, যা আমার পনরচয ্ণাোরীগয়ির জািা েী উনচত? 
রযমন - আপনাে আধ্যাত্লমক িা ধমমীয় লিশ্াস 
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মযাই ককয়যাি চসয়ে কির্জস্যাি 
মাই কেয়ার চয়য়য়েে করক্জস্ার হয়িা আপিার নিয়্নাতি নেদ্ান্তগুয়িার এেটট 
করের্্ণঃ

•আপলন যলদ আেও রিশী অসুস্থ হয়য় পয়ড়ন, তাহয়ি ভলিষ্যয়ত আপলন রয ধেয়নে পলেচয ্ডা 
কামনা কয়েন এিং আপনাে পছয়ন্দে পলেচয ্ডা রনওয়াে জায়গা। 

করক্জস্ারটট তায়ের জি্য - যারাঃ

•গুরুতে দীর্ ্ডস্থায়ী রোয়গ রভাগয়ছন, জীিন-নাশ হওয়াে ময়তা শােীলেক অিস্থাে অিনলত 
হয়ত পায়ে অথবা 

•সামলগ্রকভায়ি ভগ্ন স্াস্থ্য এিং আকক্মিকভায়ি অিস্থাে অিনলত র্িাে ঝঁুলক েয়য়ছ অথবা 

•যায়দে লর্য়মনলশয়া [মলতভ্রম] আয়ছ, যাো ভলিষ্যয়তে স্াস্থ্যয়সিাে জন্য তায়দে পছন্দগুয়িা 
রেকর্্ড কেয়ত চান অথবা 

•িদৃ্ধ মানুয়ষে জন্য লনধ ্ডালেত রকান আিালসক িা নালস ্ডং রহায়ম িাস কয়েন অথবা 

•তায়দে স্াস্থ্যগত অিস্থা এমন রয, তাো সম্ভিত জীিয়নে রশষ িছয়ে আয়ছন 

এটি অনিাইয়ন সংেক্ষর্ কয়ে োখা হয়, এয়ত আপনাে পলেচয ্ডায় দালয়ত্বশীি স্া�, রযমন 
আপনাে ক্জলপ, কলমউলনটি নাস ্ড, হাসপাতায়িে স্া�, অ্যামু্বয়িন্স সালভ্ডস এিং রসটে 
রহয়িনায় যাো রেক্জস্াে রহাস্ কয়েন, রকিিমারি তাো এটি লনোপয়দ অনিাইয়ন রদখয়ত 
পােয়িন। 

তাো লদয়ন িা োয়ত - রয রকান সময় এটি রদখয়ত পােয়িন, সুতোং আপনাে পলেচয ্ডাকােী 
সিাই আপনাে পলেচয ্ডা সম্পলক্ডত পছয়ন্দে লিষয়য় অিগত আয়ছন ময়ম ্ড আপলন লনক্চিত 
োকয়ত পায়েন। 

লকছু লকছু রকয়াে রহায়মে স্ায়�োও তা রদখয়ত পায়েন, এিং আমো এটিয়ক আেও প্রসালেত 
কোে জন্য কাজ কেলছ - যায়ত ভলিষ্যয়ত রসাশ্যাি রকয়ায়েে সি স্া� এিং রকয়াে রহায়মে 
স্া�ো তায়দে পলেচয ্ডা গ্রহর্কােী ি্যক্তিে পলেচয ্ডা সম্পলক্ডত পছয়ন্দে লিষয়গুয়িা রদখয়ত 
সক্ষম হন। 

আপিার োয়ে প্রােনগিে হয়ি, আপনি এটট করের্্ণ েরয়ত পায়রিঃ 

•আপলন যলদ আপনাে জীিয়নে রশষ প্রায়ন্ত এয়স োয়কন, তাহয়ি আপলন আপনাে 
সাংসৃ্লতক িা ধমমীয় ইচ্া সহ রয ধেয়র্ে রকয়াে রপয়ত চান, তা রেকর্্ড কেয়ত পায়েন 

•জীিয়নে সায়ায়নে আপলন রকাোয় পলেচয ্ডা রপয়ত চান, তা হয়িা আপনাে পছন্দ, 

এয়ত আপনাে লনর্মীত রোগ, আপনাে স্াস্থ্যগত অিস্থা এিং আপলন রয লচলকৎসা গ্রহর্ 
কেয়ছন, রস সম্পলক্ডত মপূি তে্যও সংেলক্ষত োয়ক। 

মাই রকয়াে চয়য়স রেক্জস্াে লচলকৎসা গ্রহর্ কেয়ত না চাওয়াে অলগ্রম লসদ্ধান্ত নয় এিং এটি 
আইনত িাধ্যতামপূিকও নয়। আপলন যলদ অলগ্রম লসদ্ধান্ত (লিলভং উইিস) সম্পয়ক্ড আেও 
তে্য চান, তাহয়ি এই ওয়য়িসাইিটি লভক্জি করুনঃ compassionindying.org.uk-এ 
Compassion in Dying 
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আমযাি তর্্য কিয়যাি কিযাি েম্মগ্ত
আমাে সয়ি ্ডাত্তম পলেচয ্ডা পাওয়া লনক্চিত কোে জন্য আলম আমাে পলেচয ্ডাে সায়ে জলড়ত 
স্াস্থ্য এিং রসাশ্যাি রকয়ায়েে রপশাদােয়দে সায়ে মাই রকয়াে চয়য়স রেক্জস্াে সহ এই 
�য়ম ্ডে তে্যগুয়িা কাগজাত এিং ইয়িকট্রলনক রেকয়র্্ডে মাধ্যয়ম রশয়াে কোে সম্মলত লদক্চ্। 

আমাে নামঃ 

আমাে স্াক্ষেঃ  তালেখঃ  

আপনি এই র্েুয়মন্টটট পূরর্ েরার পর আপিার ক্জনপয়ে আপিার পেন্দগুয়িা 
করক্জস্ায়র করের্্ণ েরার জি্য অিুয়রাধ েরয়ত েুপানরশ েরা হয়ছে। 

স্যাস্থ্য ও ক�্যযাসেি জন্য �যাগ্স্ং পযাওয়যাি  
অফ অ্যযাটগ্ন ্থ (LPA) 

LPA সম্পাদন কোে মাধ্যয়ম আপলন আপনাে অ্যািলন ্ডয়ক আপনাে স্াস্থ্য এিং ি্যক্তিগত 
কি্যায়র্ে লিষয়য় লসদ্ধান্ত রনওয়াে ক্ষমতা হস্ান্তে িুঝায়। এে �য়ি আপনাে অ্যািলন ্ড 
আপনাে পয়ক্ষ আপনাে প্রলতলদয়নে পলেচয ্ডা ও আপলন রকাোয় োকয়িন এিং আপনাে 
লচলকৎসা গ্রহর্ িা প্রত্যাখ্যান কোে লিষয়য় লসদ্ধান্ত লনয়ত পােয়িন। এটি রকিি তখনই 
কায ্ডকে হয়, যলদ/যখন আপলন আপনাে লনয়জে লসদ্ধান্ত রনওয়াে ক্ষমতা হালেয়য় র�য়িন 
এিং অল�স অ� দ্য পািলিক গালর্্ডয়ায়ন লনিলন্ত হয়িই রকিি এটি বিধ হয়। 

আমার স্বাস্থ্য ও েি্যায়র্র জি্য আমার িানস্ং পাওয়ার অফ অ্যাটনি ্ণ (LPA) 
আয়েঃ 
হ্যা ঁ   না  

উত্তি হ্্যযা াঁ হ্স�, অনুরিহ্পূে ্থক গ্েেিে গ্্দনঃ 

নামঃ 

টিকানাঃ 

রিলিয়�ানঃ 

 LPA-এে রে�ায়েন্স নংঃ
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েম্পত্গ্ত এেং আগ্র্ ্থক গ্েষসয়ি জন্য �যাগ্স্ং পযাওয়যাি 
অফ অ্যযাটগ্ন ্থ (LPA) 

 LPA-এে মাধ্যয়ম আপলন আপনােক পয়ক্ষ আলে ্ডক লিষয়য় লসদ্ধান্ত রনওয়াে ক্ষমতা 
আপনাে অ্যািলন ্ডয়ক প্রদান কয়েয়ছন ময়ম ্ড গন্য হয় , রযমন ি্যাঙ্ক অ্যাকাউটে পলেচািনা িা 
আপনাে িালড় লিক্রি কো। যলদ LPA -রত উয়লেখা না োয়ক রয, আপলন আপনাে আলে ্ডক 
লিষয় রদখভাি কোে ক্ষমতা হাোয়নাে পেই রকিি আপনাে অ্যািলন ্ড আপনাে আলে ্ডক 
লিষয়য় লসদ্ধান্ত লনয়ত পােয়িন, তাহয়ি পািলিক গালর্্ডয়ায়নে অল�য়স LPA লনিলন্ত হওয়াে 
সায়ে সায়ে আপনাে অ্যািলন ্ড আপনাে আলে ্ডক লিষয় পলেচািনা কোে ক্ষমতা রপয়য় যায়িন। 

আমার েম্পতন্ত এবং আনথ ্ণে নবষয়য়র জি্য িানস্ং পাওয়ার অফ অ্যাটনি ্ণ 
(LPA) আয়েঃ
হ্যা ঁ   না  

উত্তি হ্্যযা াঁ হ্স�, অনুরিহ্পূে ্থক গ্েেিে গ্্দনঃ 

নামঃ 

টিকানাঃ 

রিলিয়�ানঃ 

 LPA-এে রে�ায়েন্স নংঃ

আমার আোিত েত্ত ্ণে নিয়য়াক্জত এেজি কর্পুটট আয়ে
নামঃ 

রিলিয়�ান নংঃ 

অিুগ্রহ কয়ে ময়ন োখয়িন রয, 2007 সায়িে আয়গ, অ্যািলন ্ড লনয়য়ায়গে উপায় লহসায়ি 
এক্ডিউলেং পাওয়াে অ� অ্যািলন ্ড লছি। 

আপনি যনে এক্ডিউনরং পাওয়ার অফ অ্যাটনি ্ণ ময়িািীত েয়র থায়েি, তসে 
অনুরিহ্ কসি এখযাসন টটক গ্চহ্ন গ্্দন 

আপনাে যলদ রকান LPA না োয়ক এিং আপলন একটি LPA কেয়ত চান, তাহয়ি অনুগ্রহ 
কয়ে একজন সলিলসিায়েে সায়ে রযাগায়যাগ করুন িা এই ওয়য়িসাইি লভক্জি করুনঃ 
www.gov.uk/power-of-attorney/make-lasting-power
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আপনযাি জীেন েযাহ্যাসহ্ন আপনযাি স্যাস্থ্যসেেযাি 
 পগ্িকল্পনযা প্রেয়ন

ভগ্েষ্যসত আপগ্ন কীভযাসে আপনযাি পগ্িচর্ ্থযা রিহ্ে কিসত চযান এেং আপগ্ন এটট ককযার্যায় 
রিহ্ে কিসত চযান, তযা গ্েসেচনযা কিযাি জন্য আস�যাচনযা কিসত পযাসিন। 

আমার স্বাস্থ্যগত অবস্থার অবিনত হয়ি, আনম এখায়িই আমার পনরচয ্ণা গ্রহর্ 
েরয়ত চাইঃ
 ১ম পছন্দ
২য় পছন্দ 

এখায়িই আনম আমার জীবয়ির কশষ নেি পয ্ণন্ত পনরচয ্ণা গ্রহর্ েরয়ত চাইঃ 
 ১ম পছন্দ
২য় পছন্দ 

এগুয়িা হি আমার অি্যাি্য র্েুয়মন্ট, যা আনম েম্পন্ন েরার োয়থ জনড়ত 

নেিা্মঃ 
DNACPR (কযাগ্র্্থও পযা�সমযানযাগ্ি গ্িেযাগ্েসটিসনি কচষ্টযা কিসেন নযা)
তালেখঃ 

গ্চগ্কৎেযা প্রত্যযাখ্যযান কিযাি অগ্রিম গ্েদ্যান্ত
তালেখঃ 

লিস্ালেত লিিেনঃ 

ReSPECT (জরুগ্ি ককয়যাি ও গ্চগ্কৎেযাি জন্য প্রস্যাগ্েত েংগ্ষিপ্ত পগ্িকল্পনযা)
তালেখঃ 

লিস্ালেত লিিেনঃ 
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জরুিী কর্যাগযাসর্যাগ 
আলম যলদ কখনও অসুস্থ হয়য় পলড় িা আমাে লনয়জে স্াস্থ্য সম্পয়ক্ড আলম লনয়জে লসদ্ধান্ত 
লনয়ত অক্ষম হই, তয়ি লনম্নলিলখত রিায়কয়দে সায়ে কো িিা জরুেীঃ

আমাে জরুেী 

পলেলস্থলতয়ত যায়দে সায়ে প্রথয়ম রযাগায়যাগ কো প্রয়য়াজন, তাো হয়িনঃ 

নামঃ 

আমাে সায়ে সম্পক্ডঃ 

রিলিয়�ানঃ 

নামঃ 

আমাে সায়ে সম্পক্ডঃ 

রিলিয়�ানঃ 

নামঃ 

আমাে সায়ে সম্পক্ডঃ 

রিলিয়�ানঃ 

নামঃ 

আমাে সায়ে সম্পক্ডঃ 

রিলিয়�ানঃ 

স্যাস্থ্য গ্েভযাগীয় কপিযা্দযাি 

ক্জলপঃ

অন্যান্য স্াস্থ্য লিভাগীয় রপশাদাে যাো আমাে পলেচয ্ডাে সায়ে জলড়ত আয়ছনঃ 

(নাম ও প্রলতষ্ান)

(নাম ও প্রলতষ্ান)



প্রকালশত হয়য়য়ছ রম ২০২৩ - ৫ম সংস্ের্ এই পুক্স্কাটি পুনোয় রপয়ত হয়ি অনুগ্রহ কয়ে MCCR/0 উয়লেখ কয়ে ইয়মি করুনঃ  
literary@sthelena.org.uk 

লনিলন্ত চ্যালেটি নং 280919. রেক্জস্ার্্ড অল�সঃ Myland Hall, Barncroft Close, Highwoods, Colchester, CO4 9JU

 www.mycarechoices.online  StHelenaHospice  @sthelenahospice


